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Topic :- 

पे्रक्षण (Observation) 
 
नदैा�नक �वशषेज्ञों (Clinicians) द्वारा नदैा�नक मलू्यांकन में पे्रक्षण प्र�व�धयों का भी उपयोग सफलतापवू�क 
�कया है। �वक (Weick. 1968) ने पे्रक्षण प्र�व�धयों को प�रभा�षत करत ेहुए कहा है" पे्रक्षण प्र�व�ध व्यवहारों के 
चलन, उते्तजन, अ�भलेखन तथा कूटसकेंतन की �व�ध से होता है।" प्रक्षण की यह एक काफी �वस्ततृ प�रभाषा है 
िजसके �वश्लेषण से �नम्न तथ्यों पर प्रकाश पड़ता है। 
 
(i) पे्रक्षण में सव�प्रथम पे्रक्षक यह �नण�य लेता है वह �कस तरह से क्लायटं का अध्ययन करेगा; उसके �कन-�कन 
तात्का�लक व्यवहारों का अध्ययन करेगा, �कस प�रिस्थ�तयां में अध्ययन करेगा तथा �कस �कस समय में 
अध्ययन करेगा। 
 
(ii) इसके बाद पे्रक्षक इस बात का �नण�य करता है �क क्या अध्ययन करने के �लए कुछ उते्तजना (Provocation) 
अपनी ओर से �दया जाय या इस घटना �वशषे के स्वभा�वक रूप से होने का इन्तजार �कया जाय। 
 
(iii) इसके बाद पे्रक्षण �कये जाने वाले व्यवहारों के अ�भलेखन (Recording) की योजना बनाता है। इसके �लए वह 
तरह-तरह के अत्याध�ुनक उपकरणों का भी महारा लेता है। 
 
(iv) और, अन्त में मलू पे्रक्षणों (Raw observations) को कुछ उपयोगी आयामों (Useable dimension) में 
कूटसकेंतीकरण (Encoding) �कया जाता है। 
 
नदैा�नक मलू्यांकन में िजतने भी तरह के पे्रक्षण �कए जात ेहैं, उन्हें मोटे तौर पर �नम्नां�कत चार भागों में बाँटा 
गया है। 
 
1. व्यवहारपरक मलू्यांकन (Behavioural assesment) 
2. मनोदै�हक मलू्यांकन (Psychophysiological assesment) 
3. न्यरूोमनोवजै्ञा�नक मलू्यांकन (Neuropsychological assesment) 
4. स्कै�नगं प्र�व�ध (Scanning techniques) 
 



इन सबों का एक-एक कर वण�न इस प्रकार है। 
 
1. व्यवहारपरक मलू्यांकन (Behavioural Assesment)--व्यवहारपरक मलू्यांकन, पे्रक्षण प्र�व�ध का एक ऐसा 
प्रारूप है िजसमें क्लायटं के उस व्यवहार एव ं�चतंन का सही-सही ढंग से अ�भलेख तयैार �कया जाता है. िजसमें 
प�रवत�न सम्भव है। इस प्र�व�ध में �वशषेतः ऐसे व्यवहार के आपतन (Incidence), अव�ध (Duration) तथा 
तीव्रता (Intensity) पर बल डाला जाता है। दसूरे शब्दों में प�रव�त�त �कए जाने वाले व्यवहार कब होत ेहैं (आपतन), 
वे �कतने देर होत ेहैं (अव�ध) और उसकी तीव्रता क्या होती है, के अ�भलेखन पर बल डाला जाता है। यह एक ऐसी 
प्र�व�ध है िजसका उपयोग स्वय ंक्लायटं भी कर सकता है वशत� वह �कसी गंभीर मान�सक बीमारी का �शकार न 
हो। 
 
एक तरफ व्यवहारपरक मलू्यांकन का सबसे बड़ा लाभ यह है �क इसका उपयोग काफी सरल है तथा इसके �लए 
कोई �वशषे प्र�शक्षण की आवश्यकता नहीं होती है। वहीं दसूरी तरफ इसकी सबसे बड़ी प�रसीमा यह है �क इसका 
उपयोग सभी तरह के मनोवजै्ञा�नक समस्याओ ंके साथ नहीं �कया जा सकता है। 
 
2. मनोदै�हक मलू्यांकन (Psychophysiological Assesment) मनोदै�हक मलू्यांकन से तात्पय� वसैी प्र�व�ध 
से होता है िजसमें मनोवजै्ञा�नक �वकृ�तयों के दै�हक कारणों या सचूनकांकों एव ंउसकी तीव्रता का पता लगाया 
जाता है। कुछ मनो�वकृ�तयों का उपचार तो इस तरह के मनोदै�हक मलू्यांकन के द्वारा ही उत्तम ढंग से �कया जा 
सकता है। स्पष्टतः तब कहा जा सकता है �क मनोदै�हक मलू्यांकन में मनोवजै्ञा�नक अवस्थाओ ंका सम्बधं दै�हक 
अवस्थाओ ंसे जोड़कर सामान्यतः को समझने का प्रयास �कया जाता है। 
 
3. न्यरूोमनोवजै्ञा�नक मलू्यांकन (Neuropsychological Assesment)- न्यरूोमनोवजै्ञा�नक मलू्यांकन, 
पे्रक्षण का एक ऐसा प्रारूप है िजसमें इस बात का �वशषे रूप से मलू्यांकन �कया जाता है �क मिष्तष्कीय दृिष्क्रया 
(Brain dysfunction) से �कस तरह से मानव व्यवहार एव ं�चतंन प्रभा�वत होकर असामान्य हो जात ेहैं। उस तरह 
न्यरूोमनोवजै्ञा�नक, परीक्षण के माध्यम से यह जाना जाता है �क क्लायटं के व्यवहार में जो असमान्ताएँ हैं, उसका 
कारण मिस्तष्कीय दिुष्क्रया है या नहीं। ऐसे परीक्षणों में �नम्नां�कत प्रमखु हैं। 
 
वग�करण एव ंमलू्यांकन 
 
(1) वेन्डर दृिष्ट पेशीय गेस्टाल्ट परीक्षण (Bender visual motor Gestalt -Test) 
 
(1) ल�ूरया नेबरास्का न्यरूोमनोवजै्ञा�नक बटैरी (Luria-Nebraska Neuropsychological battery) 
(iii) हालास्टीड �रटान न्यरूोमनोवजै्ञा�नक बटैरी (Halsteid-Reitan Neuropsychological battery) इन 
सबों का स�ंक्षप्त वण�न इस प्रकार है। 
 
(i) वेन्डर दृिष्ट-पेशीय गेस्टाल्ट परीक्षण (Bender visual motor Gestalt test) बेन्डर (Bender. 1938) 
द्वारा �वक�सत इस परीक्षण में 9 काड� होत ेहैं िजसमें प्रत्येक काड� पर कुछ �वशषे तरह का �डजाइन बना होता है। 
प्रयोज्य को एक-एक कर प्रत्येक �डजाइन को �दखलाया जाता है और उसे अपनी स्म�ृत से प्रत्येक �डजाइन का 
नकल करना होता है। क्लायटं द्वारा नकल करने या स्म�ृत से �डजाइन बनाने में हुयी त्र�ुटयों को आधार मानकर 
मिस्तष्कीय क्ष�त (Brain damage) का अदंाज लगाया जाता है। 
(ii) ल�ूरया नेबरास्का न्यरूोमनोवजै्ञा�नक बटैरी (Luria-Nebraska Neuropsychological 
Battery)-एलेक्सेण्डर ल�ुरया जो एक रूसी थे, द्वारा �वक�सत इस परीक्षण में 269 एकांश हैं िजसके द्वारा 
क्लायटं के �वस्ततृ मनोवजै्ञा�नक काय� (Psychological Function) के बारे में अनमुान लगाया जाता है। इसमें 
क्लायटं के स्पश� ग�त कौशलों, शािब्दक एव ंस्था�नक कौशलों, तीक्ष्ण एव ंज�टल पेशीय समन्वय, लेखन, पठन, 
सभंाषण एव ंअकंग�णतीय कौशलों, तना बौद्�धक एव ंस्म�ृत प्र�क्रयाओ ंके बारे में सचूना प्राप्त �कया जाता है। 



गोल्डने एव ंउनके सहयो�गयों (Golden el al., 1980) के अनसुार सम्पणू� परीक्षण में क्लायटं द्वारा प्राप्त अकंों 
के पटैन� (Pattern) के आधार पर मिस्तष्क के �व�भन्न भागों में हुए क्ष�त का पता लगाया जाता है। �बक्रमनै एव ं
उनके सहयो�गयों (Brickmen et al, 1984) के अनसुार इस परीक्षण द्वारा वसेै मिस्तष्कीय क्ष�त का भी पता 
चलता है जो सामान्यतः ततं्रकीय परीक्षा (Neurological examination) से स्पष्ट नहीं हो पात।े 
(iii) हालस्टीड-�रटान न्यरूोमनोवजै्ञा�नक बटैरी (Halsteid-Reitan Neuropsychological battery)- 
नदैा�नक मलू्यांकन �वशषेज्ञ सामान्यतः �सफ�  यही नहीं जानना चाहत ेहै �क क्लायटं ततं्रकीय रूप से क्ष�तग्रस्त है 
�क नहीं बिल्क वे यह भी जानना चाहत ेहैं �क ऐसे क्ष�त का स्वरूप क्या है और वह कहाँ अविस्थत है। 
हालस्टीड-�रटान बटैरी इन उद्देश्यों को भरसक परूा करता है। इस परीक्षण का उपयोग 15 वष� या उससे अ�धक 
आय ुके क्लायटं पर �कया जाता है. हालां�क इसका दो अन्य रूपांतर (Version) भी �वक�सत �कया गया है िजसमें 
से एक का उपयोग 14 वष� के बच्चों के �लए तथा दसूरे का उपयोग 5 से 8 वष� के बच्चों के �लए �कया जाता है। इस 
परीक्षण के वयस्क प्रारूप में करीब 12 उप-परीक्षण होत ेहै िजससे सम्पणू� MMPI तथा WAIS-R भी शा�मल है। 
(iv) स्कै�नगं प्र�व�ध (Scaning technique)- यह पे्रक्षण का सबसे नया प्र�व�ध है। यहाँ असामान्यता का 
आकलन मिस्तष्क के �व�भन्न अगंों के सरंचनात्मक �वशषेताओ ंका प्र�तमा लेकर �कया जाता है। इसे मान�सक 
प्र�तमा (Brain imaging) या स्कै�नगं कहत ेहै। इसकी चार प्र�व�धयाँ सवा��धक प्रच�लत है। 
 
(a) कम्प्यटुराईज्ड एक्सीयल टोमोग्राफी (Computerized Axnial Tomograpy or CAT)-एक्स रे तकनीक 
पर आधा�रत इस प्र�व�ध में परेू मिस्तष्क में एक्स रे का एक घमुता हुआ �करण (beam) भेजा जाता है। इस 
�करण को खोपड़ी के दसूरे भाग में सोख �लया जाता जो मिस्तष्क से होकर आने पाले रे�डयोएक्टीभीटी 
(Radioactivity) की माप करता है। रे�डयोएक्टीभीटी से उत्पन्न होने वाले अतंर से मिस्तष्कीय उत्तकों के घनत्व 
(Density) का पता चलता है। इसके बाद इन सचूनाओ ंको कम्प्यटूरीकरण कर �दया जाता है जो मिस्तष्क के 
क्रास सेक्सन के द्�वआयामीय �चत्रण में बोल देता है। 
(b) पोिजट्रोन इ�मसन टोमोग्राफी (Positron Emission Tomography & PET)-स्कै�नगं की यह प्र�व�ध 
क्लायटं के खनू में डाले गये रे�डयोआइसोटो�पक (Radioisotopic) तत्वों पर �नभ�र करता है। यहाँ मिस्तष्क का 
घमुता हुआ तस्वीर प्राप्त �कया जाता है। 
(c) मगै्ने�टक �रसोनेन्स इमेिजगं (Magnetic Reosnance grnaging)-स्कै�नगं को यह एक नवीनतम प्र�व�ध 
है िजसमें क्लायटं को एक बड़ ेवतृ्तीय मगै्नेट के भीतर रखा जाता है जो शरीर के हाइड्रोजन अण ुमें ग�त पदैा करता 
है और जब मशीन को बन्द कर �दया जा)ता है तो अण ुअपने मौ�लक स्थान पर आ जाता है और एक 
एलेक्ट्रोमगै्नो�न�टक सकेंत (Electromagnetic) सकेंत उत्पन्न करता है िजसे कम्प्यटुर द्वारा तस्वीर में बदल 
�दया जाता है। 
(d सपुरकंड�टगं क्वानटम इन्टर�फयरेन्स �डभाइस (Superconducting Quantum Interference device 
or SQID)-स्कै�नगं की इस �व�ध में मिस्तष्क के चमु्बकीय के्षत्र में होने वाले सकू्ष्म प�रवत�नों की पहचान कर 
मिस्तष्क के �व�भन्न भागों की प्र�तमा ली जाती है। इसका उपयोग मिस्तष्क के �व�भन्न काय� का पता लगने में 
सफलतापवू�क �कया गया है। 
 
जीवन रेकड� (Life-Record)- 
 
नदैा�नक मलू्यांकन की प्र�व�ध के रूप में जीवन रेकाड� का भी एक महत्वपणू� स्थान है। इसे व्यिक्त अध्ययन �व�ध 
(Case study method) तथा व्यिक्त इ�तहास �व�ध (Case history method) भी कहा जाता है। नदैा�नक 
मलू्यांकन में क्लायटं के जीवन में बीती गत घटनाओ ंका एक रेकाड� तयैार �कया जाता है। इससे इसके स्कूल, 
काय�, प�ुलस, मे�डकल �रकाड�, �चट्�ठयाँ, �चत्र, आयकर प्र�तवेदन, पे�टगं, �शल्पकला डायरी आ�द प्रमखु हैं िजनके 
आधार पर गात जीवन का रेकाड� तयैार �कया जाता है। पी० बी० युगं (P.V. Young 200) के अनसुार, "व्यिक्त 
अध्ययन का अथ� �कसी सामािजक इकाई का �वस्ततृ अध्ययन है चाहे वह इकाई एक व्यिक्त हो, एक समहू हो, 
एक सामािजक ससं्था हो, एक िजला हो अथवा एक समदुाय हो" चपै�लन (Chaplin, 1975) ने भी इसे प�रभा�षत 
करत ेहुए कहा है �क व्यिक्त इ�तहास सचूना का एक सकंलन है, िजसे �कसी अध्ययन के एक वयैिक्त पात्र से 



सम्ब�ंधत पषृ्ठभ�ूम, परीक्षण प�रणामों, साक्षात्कारों, को�टयों, �नदान आ�द पर आधा�रत उपलब्ध आकँड़ े�न�हत 
होत ेहैं।" स्पष्ट हुआ की केस अध्ययन में वत�मान के साथ ही गत इ�तहास से सम्बद्ध घटनाओ ंसे सम्ब�ंधत 
सचूनाएँ एकत्र की जाती है िजसका उपयोग व्यिक्त की वत�मान असामान्यता की व्याख्या करने में �कया जाता है। 
केस अध्ययन के सम्बधं में की गयी उपरोक्त व्याख्या से इसकी कुछ �वशषेताओ ंपर प्रकाश पड़ता है िजनमें से 
कुछ प्रमखु �वशषेताएँ �नम्नां�कत हैं। 
 
1. यह शोध की सवा��धक प्राचीन प्र�व�ध है। इसका उपयोग पहले समाजशास्त्र (Sociology) तथा अथ�शास्त्र 
(Economics) के के्षत्र में �कया जाता था। परन्त ुआजकल इसका उपयोग दसूरे सभी सामािजक तथा व्यवहारपरक 
�वज्ञानों में होने लगा है। 
 
(ii) यहाँ अध्ययन का केन्द्र �बन्द ुएक इकाई होता है जो कोई एक व्यिक्त, समहू या समदुाय कुछ भी हो सकता है। 
 
(iii) इस �व�ध में वा�क्षत आकँड़ ेप्राप्त करने के �लए कई तरह के सचूनात्मक स्रोतों का सहारा �लया जाता है। 
 
(iv) यहाँ िजस इकाई का अध्ययन �कया जाता है उसका दृिष्टकोण �वकासात्मक (Developmental) होता है। 
 
नदैा�नक मलू्यांकन के उद्देश्य से अपनायी गई इस प्र�व�ध के कुछ लाभ (Advantage) तथा 
अलाभ(Disadvantage) भी हैं। इसके कुछ प्रमखु लाभ �नम्नां�कत हैं। 
 
(i) इस प्र�व�ध के साथ एक प्रमखु लाभ यह है �क इसमें आ�थ�क दृिष्टकोण से �मतव्ययीता का गणु पाया जाता है 
प�रणामतः इसका उपयोग नदैा�नक मनोवजै्ञा�नक द्वारा आसानी से �कया जाता है। 
 
(ii) मलू्यांकन की अन्य प्र�व�धयों के समान क्लायटं को यहाँ कोई नया व्यवहार या अन�ुक्रया नहीं करना पड़ता है 
िजससे मलू्यांकन आकँड़ों को प�रिस्थ�तजन्य कारकों से प्रभा�वत होने का प्रश्न ही नहीं उठता है। 
 
 
(iii) इस प्र�व�ध द्वारा क्लायटं का गहन, �वस्ततृ तथा समग्र रूप से अध्ययन हो जाता है। 
 
(iv) इसका एक प्रमखु लाभ यह भी है �क इसके द्वारा अपराधी व्यिक्त का अध्ययन करना काफी साथ�क होता है। 
 
उपरोक्त लाभों के अलावा इस मलू्यांकन प्र�व�ध के साथ कुछ समस्याएँ भी हैं िजनमें से �नम्नां�कत महत्वपणू� हैं। 
 
(i) यहाँ आत्म�नष्ठता की सभंावना कदम-कदम पर हावी रहता है। ऐसा देखा गया है �क एक ही इकाई या क्लायटं 
के जीवन रेकाड� तथा उसके �वश्लेषण करने में व्यिक्तगत �भन्नता होती है। 
 
(ii) इस प्र�व�ध के साथ एक समस्या यह भी है �क यहाँ क्लायटं द्वारा प्राप्त सचूनाओ ंकी सत्यता की जाँच करना 
सम्भव नहीं होता। प�रणामतः इस प्र�व�ध की �वश्वसनीयता तथा वधैता प्र�तकूल ढंग से प्रभा�वत होती है। 
 
�नष्कष�तः तब कहा जा सकता है �क नदैा�नक मलू्यांकन के �लए कई तरह की प्र�व�धयाँ उपलब्ध है िजनमें से 
स�ुवधा एव ंआवश्यकता के अनकूुल मलू्यांकनकता� एक या एक से अ�धक �व�धयों का सहारा लेता है 
 


	प्रेक्षण (Observation) 

